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Schlaf - Eine
biopolitische
Betrachtung

uvnbewussten
Selbst

von Marina Gioti

Uber die Physiologie des Schlafs

In einer abgekirzten Definition der Verhaltensforschung ist Schiaf
ein tempordrer Zustand, in dem sich der Mensch isoliert und losgelost
von Umweltreizen befindet. Schlaf bedeutet eine Periode des Ras-
tens von Koérper und Geist, in der sich Willenskraft und Bewusstsein
in feilweisem oder vollsténdigem Schwebezustand befinden und
die Kérperfunktfionen zu einem gewissen Grad auBer Kraft gesetzt
werden. Der Schlaf wurde auch als Verhalten beschrielbben, das sich
durch eine charakteristische unbewegliche Kérperstellung und eine
reduzierte, jedoch jederzeit reversible Sensibilitait auf duBere Reize
kennzeichnet.

Schlaf ist ein duBerst wichtiger Daseinszustand, der durch-
schnittlich ein Drittel unseres Lebens einnimmt. Er tr&igt wesentlich
zur Regeneration des Gehirns, der Reorganisation der synaptischen
Verbindungen, Geddchtniskonsolidierung sowie zur Gewdhrleistung
der Aufmerksamkeit bei. Entgegen der landléufigen Einschatzung
des Schlafs als eine verwerflich zu erachtende Passivitét, hat die
wissenschaftliche Forschung bewiesen, dass es sich tatséchlich um
einen dynamischen Zustand handelt, in dem ein hochaktives Gehirn
seine komplexen Abléufe orchestriert und dabei auch Trédume ins
Spiel bringt, die uns davor bewahren sollen, uns durch Gedanken,
Sorgen, dem Bewussten und Unbewussten vom Ausruhen abhalten
zu lassen.

In den letzten Jahren wurde die Forschung Uber die Gehirnaktiv-
ittt waéhrend des Schlafs aufgrund neuer Erkenntnisse Uber dessen
elektrophysiologischen Aktivitéiten noch intensiviert. Das wichtigste
Instrument zur Untersuchung der Funkfionen des Schlafs stellt zwei-
fellos das Elektroenzephalogramm dar, welches auch eine systema-
tische Beschreibung der Kriterien der Schlafarchitektur ermoéglicht
hat. Die Polysomnogrdfie ist eine nichtinvasive medizinische Metho-
de, mit der jedes Organ mittels am Kérper befestigter Sensoren ein-
zeln untersucht werden kann. Sie zeichnen den Rhythmus und die
sich wiederholenden Aktionen unserer Organe auf, die frotz ihres
Ruhezustands in diesen acht Stunden, die wir téiglich unser Bewusst-

oM Y\

L TR,

155

-



156

sein verlieren, unermudlich weiterarbeiten. Wenn eines davon Unre-
gelmaBigkeiten aufweist, besteht der Verdacht auf eine Erkrankung.
Die Schlafforschung dient als Plattform, um RuckschlUsse Uber den
Verlauf verschiedener klinischer Beschwerden ziehen zu kénnen —
insbesondere Schlafapnoe, spezifische Schlafstérungen wie Narko-
lepsie, allgemeine Hirnleistungsstérungen wie Epilepsie, Demenz und
Schizophrenie — oder auch, um neuronale Aktivité&itsmuster kognitiver
Funktionen zu studieren.?’

Das Ubliche Muster des Schlafzyklus beginnt mit Phase 1, die
fur einige Minuten nach dem Einschlafen anhdalt. Wahrend dieser
Phase kann der Schlaf leicht unterbrochen werden. Phase 2 beginnt
mit dem Aufscheinen von Schlafspindeln im EEG. Sie dauert meist
10 bis 25 Minuten. Schlafspindeln werden mit dem Anhalten des
Schlafzustands und der Konsolidierung von Gedd&chtnisinforma-
fionen in Verbindung gebracht. Wahrend dieser Phase bendtigt es
stérkere duBere Reize, um den/die Schldaferin zu wecken. Phase 2
geht schrittweise in Phase 3 Uber, den Slow-Wave-Sleep, also in den
Tiefschlaf. Dann erfolgt die erste REM-Schlafphase, die jeweils einen
Schlafzyklus abschliet. Wahrend REM bewegen sich die Augen
unter den geschlossenen Lidern schnell hin und her, der Herzschlag
und die Atmung beschleunigen, der Blutdruck steigt und unsere
Kérpertemperatur schwankt. Unsere Hirnaktivitat &hnelt der im Wach-
zustand, doch ist unser Korper tempordr geldhmt, sodass wir uns
erst wieder in einer folgenden Schlafphase bewegen kénnen. REM-
Schlaf und Nicht-REM-Schlaf wechseln sich im Laufe der Nacht ab.

Awake —I TYPICAL SLEEP CYCLE I__
Stage 1 ﬂ ﬂ ﬂ. E-!-ﬂ
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Stage 3

Stage 4

1 1 1 1 ) 1 1 1 1
HOURS AFTER GOING TO BED 0O 1 2 3 4 5 6 7 8

1 VEIA Hara Tsekou, Thomas Paparrigopoulos, Periklis Ktonas, und Constantin Soldatos:

cquisition of Polysomnography Signals: Current standards, difficulties, and challenges.”
Sleep Laboratory, Department of Psychiorré, University of Athens, Athens, Greece, 2007,
https://www.researchgate.net/publication/26797357 _Acquisition_of_Polésomnogrophy_
Signals_Current_standards_difficulties_and_challenges (Abruf: 28.02.2018).

Eine Zeitverschwendung?

Der Schlaf war schon immer eine Inspirationsquelle fir Literatur,
Dichtung, die Kinste und passt, so der amerikanische Schlafforscher
John Allan Hobson, zu den Langschléfern, den Im-Bett-Bleiben-Le-
bensstilen der Marcel Prousts, Samuel Taylor Coleridges und Graham
Greenes dieser Welt. Alle drei zelebrierten den Schlaf und das Tréiu-
men als Wegbereiter einer Kultur der inneren Reflexion und erzéhleri-
schen Produktion.®® Dennoch wurde dem Schlaf schon immer mit
historischer Gleichgultigkeit begegnet, wohl aufgrund seiner Subjek-
fivitét und unserem mangelnden Wissen darUber, was nun genau in
diesem Zustand unserer Existenz passiert, der sich in Verborgenheit
vor der wachen Welt zu vollziehen scheint.®” Alexei Penzin beobachtet,
dass Schlaf als solcher, als eine der naturlichen Lebensfunktionen,
hauptsdachlich durch die Biologie, Neurologie und Medizin erforscht
wird. Auf der anderen Seite beschdaftigen sich die Geistes- und So-
zialwissenschaften mit ihm aus der Perspektive des Traums. Solche
Standpunkte — physiologische wie oneirozentrische — wirden die
biopolitischen Aspekte des Schlafs ausklammern.”

Auch im alltéglichen Umfeld scheint Schlaf als unterbewerteter
Daseinszustand zu gelten; die machtigsten und einflussreichsten
Persénlichkeiten, die seit ehedem einen Lebensstil mit wenig oder gar
keinem Schlafbedarf propagierten, bezeichneten ihn oftmals als Zeit-
verschwendung. Churchill wird nachgesagt, sich nur ein zweistindiges
Nickerchen nach seinem FUnf-Uhr-Whiskey genehmigt zu haben, um
danach die ganze Nacht durchzuarbeiten. Da Vinci prakfizierte den
Schlafzyklus des Ubermenschen, der aus 20-minUtigen Schlafpausen
alle vier Stunden besteht. Einer der bekanntesten Workaholics, Thomas
Edison, der offenbar nur vier Stunden am Tag schlief, diskreditierte
Schlaf als ,Absurditét, als schlechte Angewohnheit”. Es heif3t, dass
Nikola Tesla seinen Job in Edisons Labor erst bekam, nachdem er
eine zweiwdchige Probezeit durchgestanden hatte, in der er unun-
terbrochen arbeitete und weniger als vier Stunden schlief, um dem

2 \Z/%I.Og. éllgg Hobson: Dreaming: A Very Short Introduction. Oxford: Oxford University Press,

I. A. Roger Ekirch: ,Sleep We Have Lost: Pre-Industrial Slumber in the British Isles,”

3 v
T%e American Historical Review 106, nr. 2, April 2001, S. 345.
4 vgl. Alexei Penzin: Rex Exsomnis. Schlaf und Subﬁ'ekﬁvirdr in der kapitalistischen Moderne.

Reihe dOCUMENTA (13). Berlin: Hatje Cantz, 2012. Siehe auch: Alexei Penzin:
Rex Exsomnis: Sleep and Subjectivity in Capitalist Modernity. JAOCUMENTA (13) Editions.
Berlin: Hatje Kantz, 2012, S. 8.
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Edisonschen Modell zu gentgen.® Im kalifornischen Menlo Park hat
wohl niemand geschlafen.

Frauen, die sich dem Wettrennen in der Welt der Politik und
Wirtschaft stellen wollten, mussten nach denselben Regeln spielen.
Margaret Thatcher unterstrich mit ihnrem ,Schlaf ist was for Weicheier!”
das Paradigma der gegenwadartigen ,heroischen Wachheit” in der
Welt des liberalen Regiments. Dem amerikanischen Mediensuperstar
Oprah Winfrey reichen vier Stunden Nachtruhe. Die frihere CEO von
Yahoo, Marissa Mayer, brUstet sich damit, 130 Arbeitsstunden pro
Woche abzuspulen, fur Schlaf scheint ihr da wohl tatséichlich wenig
Zeit zu bleiben.

Da Schlafen weithin bloB als passiver Zustand mit herabgesetzter
Alarmbereitschaft betrachtet wird, ist die Missbilligung dieses Grund-
bedUrfnisses nach Erholung durch die méchtigsten Meinungsma-
cherlnnen der Welt wohl verstandlich. Sie sind die Wéchterlnnen der
heutigen Zeit, die nachts wach bleiben mussen, um auf die unentweg-
te Aktivitat der Macht und des Kapitals reagieren zu kénnen.” Das
dem Schlaf geschuldete Verfallen in Untatigkeit und Angreifbarkeit
birgt das Risiko, nicht ,Herr” der Dinge zu sein und natUrlich auch,
Ubervorteilt zu werden.

FOr den Rest von uns, das Prekariat, scheint Schlafentzug das
einzige Mittel zu sein, nicht nur um Erfolg zu haben, sondern schon
zum schlichten Uberleben in einer globalisierten, hyper-angebunde-
nen und kompetitiven Welt, die sténdige Verfugbarkeit und flexible
Arbeitsverhdltnisse oftmals Uber mehrere Zeitzonen hinweg ein-
fordert. Schlaf wird heute mehr und mehr zu einer ,unangepassten
Anomalie”®, ein Uberbleibsel léngst vergangener Zeiten, als unsere
Kérper in den Rhythmus von Sonnenlicht und Dunkelheit, Tatigsein
und Ruhe, von Arbeit und Erholung eingebettet waren.” Offenbar ist
die Reglosigkeit des Schlafes nicht mit dem neoliberalen Kapitalismus
kompatibel, der fir seinen Kampf im chronobiologischen Krieg einen
Ubermenschen erschaffen will.

vgl. Alan Derickson: Dangerously Sleepg/: Overworked Americans and the Cult of Manly
‘akefulness. Philadelphia: University of Pennsylvania Press, 2014, S. 7.

Ebd., S. 2. Eigene Ubersetzung fur diese Publikation.
Vgl. Penzin, S. 8.

Crary, J., 24/7: Late Capitalism and the Ends of Sleep, (Verso, 2013), 11

Williams, S. J., The Politics of Slee1p: Governing (Un)consciousness in the Late Modern
Age, (Palgrave-Macmillan, 2011), 152

Alles begann mit der Glihbirne

Wie Jonathan Crary in seinem hervorragenden ,24/7" schreibt,
ist ,Schlaf eine allgegenwartige, aber unsichtbare Erinnerung an
eine nie ganz Uberwundene Vormoderne, an die bduerliche Le-
bensweise, deren Niedergang vor 400 Jahren begann”.® Die Be-
leuchtung der Stédte ab Ende des 19. Jahrhunderts brachte nicht
nur eine Anderung in den Intervallen von Arbeits- und Ruhezeiten,
sondern erwies sich auch als biologisch modifizierende technolo-
gische Fortentwicklung. Das helle Licht, das in die ehemals dunklen
Gassen der Stadte fiel und sie gegen Diebstahl und Verbrechen
wappnete, schien nebenbei auch die lichtgesteuerte, schlafindu-
zierende Melatoninausschittung zu beeinflussen und verursachte
bei den Bewohnerlnnen eine Umstellung ihrer zirkadianen Rhythmen.
Damit begann auch die Ara, in der sich unser Schlafmuster massiv
hin zu einer langen Nachtruhe wandelte, denn in der FrUhmoderne
war durchgehendes achtstindiges Schlafen nicht Ublich."

Der Erfinder der Gluhbirne, Thomas Edison, trégt groe Ver-
antwortung fUr die Verunglimpfung des Schlafs unserer Tage, wie
Derickson eindringlich ausfuhrt. Er schuf nicht nur diese helle neue
Welt, sondern betrieb eifrigst Propaganda gegen den Schlaf, den er
als unndtzen und unmoralischen Genuss ldcherlich machte. Edison
steckte betrdchtliche Energie, und auch die seiner Mitarbeiterinnen,
in die Glorifizierung des Wachseins auf Kosten der Regeneration
und ,verbreitete die Idee, dass Erfolg nicht in geringem MaBe auf
dem Wachbleiben beruhte, um gegenUber der technologischen und
o6konomischen Konkurrenz einen Vorsprung zu haben. Als Gronder
von General Electric hatte er ureigenes Interesse an jedem Wachzu-
stand, der seine GlUhbirnen verkaufte".”?

Als unbestrittenes kreatives Genie und erfolgreicher Mann wurde
Edison vor allem fur Amerikanerinnen zu einer Identifikationsfigur, die
ihre Einstellung zum Schlaf und dessen Einfluss auf Erfolg pragte. In
Verbindung mit einer in den vorindustriellen und industriellen Zeit-
altern vorherrschenden protestantischen Arbeitsmoral erschien aus

0 Grary, J. Ebd. 11

vgl. Matthew Fuller: How to Sleep: The Art, Biology and Culture of Unconsciousness.
London: Bloomsbury, 2018, S. 13.

12 vgl. Derickson, S. 4-5. Eigene Ubersetzung fur diese Publikation.
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Sicht des amerikanischen Ideals jede Form der Untdtigkeit, also auch
Schlaf, moralisch bedenklich.®

Mit dem Anbruch der Industrialisierung kam die Schichtarbeit, die
Erfassung der Arbeitszeit und die Stechuhr, die die Arbeitskraft wie
ein Metronom disziplinierte und den Tag-Nacht-Rhythmen die mech-
anische Wiederholung der kapitalistischen Produktionszyklen Uber-
stulpte.* Schon zu dieser Zeit warnte Karl Marx vor dem ,Vampyrdurst
nach lebendigem Arbeitsblut” des Kapitals und dass ,Arbeit alle 24
Stunden des Tages anzueignen der immanente Trieb der kapitalis-
tischen Produktion” sei.”

Fur Lefebvre obliegen solch rhythmische ,Nachjustierungen” den
mdchtigen Eliten, die ,wissen, wie man sich Zeit, Daten und Zeitpléne
zunutze machen und manipulieren kann, um ihre Untertanen — Ein-
zelpersonen, Gruppen, ganze Gesellschaften — mit ihren eigenen
Rhythmen synchron zu schalten”.® Er warnt zugleich davor, dass eine
fotale Krise ausbrechen wirde, wenn die Rhythmen des ,Anderen”
die Rhythmen des ,Selbst” unmoéglich machen.”

Das unausgeschlafene Prekariat

Wegen seiner Alltaglichkeit, Allgegenwart und Unvermeidbarkeit
wird Schlaf meist als etwas Selbstverstéindliches betrachtet. Seinen
wahren Wert kbnnen wir aber wohl erst ermessen, wenn er uns ent-
zogen wird.

Schlafmangel wirkt sich auf unsere Stimmung und Gesundheit
aus, indem er das Immunsystem und den Metabolismus schédigt und
das Risiko fUr kardiovaskulére Erkrankungen und Diabetes erhoht.
Zudem ist Ubermudung eine der Hauptursachen fur Unféille. Die Neu-
rowissenschaftlerin Penelope Lewis behauptet, dass ein Gehirn unter
Schlafentzug wie jenes untfer Alkoholeinfluss arbeitet. FUnf Stunden
Wachsein entsprechen hinsichtlich der Hirnfunktionen dem Genuss
eines alkoholischen Getrdnks.”® Dies hat folglich Auswirkungen auf die

Ebd., S. 2.

vgl. Fuller, How to Sleep, S. 3.

Karl Marx: Das Kagzrra/ Kritik der politischen Oekonomie. Band 1. Hamburg: Verlag von
Otto Meisner, 186

Henri Lefebvre: Rhythmanalysis: Space, Time and Everyday Life. Ubers. Stuart Elden und
Gerald Morre. London: Continuum, 2004, S. 68. Eigene Ubersetzung fur diese Publikation

FahrtUchtigkeit und das Bedienen von Maschinen, da die Wachheit
und Aufmerksamkeit ernsthaft beeintréchtigt sind und sich grundleg-
ende Wahrnehmungen der Umwelt fast unmerklich veréndert haben.
Die fur die Gewdhrleistung der Wachsamkeit benutzten Hirnregionen
bekommen nicht gentgend Reize und ihre Akfivitat reduziert sich.
Es scheint, dass das System zur Erfassung der AuBenwelt durch die
Sinne geschwdécht wird, wenn man den Signalen nicht genigend
Aufmerksamkeit schenken kann. Komplexere gedankliche Prozesse,
die etwa Kreativitat, laterales Denken, Innovation und Flexibilitét
erfordern, sind ebenso gestért. Schlafmangel verfalscht Emotionen
und fOhrt zu negativen Sichtweisen, einer reduzierten Empathiefahig-
keit und ethischen Befangenheit, Infoleranz und Selbstzentriertheit.
Ubermudete, Uberarbeitete, schlaflose Menschen sehen die Welt
durch einen negativen Filter.”” Dieser tranceartige Zustand ist nicht
nur dysfunktional und ein Risiko fur die Gesellschaft, sondern kann
auch eine Form der Folter sein. Buchstdblich.

Seit der katholischen Inquisition des 15. Jahrhunderts kommt
Schlafentzug als éuBerst effiziente Foltermethode zum Einsatz. Kein
Wunder, denn sie missbraucht den Kérper auf psycho-biologischer
Ebene, ohne ihm dabei direkte physische Schéden zuzufugen und
sichtbare Spuren zu hinterlassen. Jemanden tagelang wach zu
halten ist ein sehr zielfUhrendes Mittel, ein Subjekt gefugig zu machen
und dessen Widerstand gegen Schmerz und psychologische Aus-
fragetaktiken zu brechen. Die erste Anwendung wurde wéhrend
der Hexenprozesse in Schottland dokumentiert, beim sogenannten
Waking the Witch". Dabei wurden die gefangenen Frauen — die
angeblichen Hexen - tagelang am Schlafen gehindert, bis sie zu
halluzinieren und UbernatUrliche Geschichten zu erzéhlen begannen,
was als Beweismittel und zur Verurteilung ausreichte.

In der jUngeren Vergangenheit haben CIA wie KGB den
Schlafentzug als Foltertechnik in ihre berichtigten Mind-Control-Pro-
gramme integriert. Der UN-Ausschuss gegen Folter hat 1996 diese
Praktik aufgrund der verheerenden Folgen fur die Betroffenen offi-
ziell als unzuldassig erklart.?° Rezente Berichte aus Guantdnamo und
anderen Folterkammern der Gegenwart bezeugen freilich, dass die

I.l'_l_|
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9 Ebd., S. 21-22.

20 vgl. Anna Papaeti: ,The Dark Sound of the Tune: Music, Sound and Sleep Deprivation.”
In: Hypnos Issue, Hrsg Theophilos Tramboulis. Athen: Onassis Cultural Centre, 2016, S. 45.

7 Ebd., S. 99.

18 vgl. Penelope A. Lewis: The Secret World of Sleep The Surprising Science of the Mind at
Rest. New York: Palgrave Macmillan, 2014, S. 16.
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Methode noch immer gebréuchlich ist.

In vielen Fallen wurden die Insassen am Einschlafen gehindert,
indem laute Musik — von Hard Rock bis zur SesamstraBe und weiem
Rauschen — 24 Stunden am Tag in kurzen Sequenzen in ohren-
betéiubender Lautstarke abgespielt, Zellen absichtlich auf kalte Tem-
peratur gesetzt und Wasser in ihr Gesicht gespruht wurde. Die Agen-
cy war autorisiert, einen Haftling bis zu 180 Stunden wach zu halten
— also etwa eine Woche.?' Laut New York Times haben ,zumindest
die Halfte der 39 Personen, die die ,verschdarften Verhérmethoden'’
der CIA durchlaufen hatten, seitdem psychiatrische Probleme. Bei
einigen wurden posttraumatische Belastungsstorungen, Paranoiag,
Depression oder Psychosen diagnostiziert.”22

Zirkadiane Herausforderungen

Obwohl in der Wissenschaft die meisten Facetten des Schlafs
untersucht wurden, kann niemand genau sagen, weshalb es for
uns so wichtig ist, zu schlafen. Sicher ist nur, dass das néchtliche
Gehirn eine bedeutende Rolle fur unser Leben im Wachzustand
spielt. Es gibt eine Vielzahl an Stérungen, die mit dem Schlaf zusam-
menhdngen — dem Einschlafen, Durchschlafen oder dessen Beitrag
zur Regenerierung — und verschiedene Beeintréichtigungen am Tag
zur Folge haben: ,Insomnie, schlafbezogene Atemstérungen, Hy-
persomnie, zirkadiane Rhythmusstérungen, Parasomnie, schlafbe-
zogene Bewegungsstérungen.” In seinem Artikel zur Klassifikation
der Schlafstérungen bekraftigt der Neurowissenschaftler Michael J.
Thorpy, dass ,als Hauptmerkmal dieser Stérungen eine andauernde
oder wiederkehrende Abweichung zwischen dem Schlafmuster des/
der Patientln und dem als gesellschaftliche Norm geltenden Muster
vorliegt”.2®

FOr Wolf-Meyer dient die Medizin als Bindeglied zwischen den
biologischen BedUrfnissen des Individuums und den Erwartungs-
haltungen und Anforderungen der Gesellschaft. Schlafstérungen

V%L Oliver Laughland: ,How the CIA Tortured its Detainees,” The Guardian, 20. Mai
2015, https://www.theguardian.com/us-news/2014/dec/09/cia-torture-methods-
waterboarding-sleep-deprivation (Abruf: 28.02.2018).

22 Matt Apuzzo, Sheri Fink, und James Risen: ,How U.S. Torture Left a Legaoy of Damaged

Minds,” The New York Times, 9. Okt. 2016, https://www.nytimes.com/2016/10/09/world/
gioglnlzrrurefguomonomofboyAhTmI (Abruf: 28.02.2018). Eigene Ubersetzung fur diese
ublikation.

23 Michael J. Thog&: .Classification of Sleep Disorders,” Neurotherapeutics, Heft 4. New

York: Springer, 2, S. 687. Eigene Ubersetzung fur diese Publikation.

bedurfen nach diesem Paradigma des Ausgleichs zwischen dem
Sozialen und dem Biologischen, den &uBeren und den individuellen
AnsprUchen. Meistens erweisen sich soziale Verpflichtungen als
dringlicher und zwingen das Biologische zur Abdnderung?*, was zu
teilweisem oder vollsténdigem Schlafmangel, weithin bekannt unter
dem Wort ,Schlafdefizit”, fUhrt. Dieses Defizit ist, obwohl aus dem
Vokabular des Geldes stammend, nicht finanzieller Natur, sondern
+homoostatisch, geschrieben von den Hormonen und Séuren in den
Organen und Drusen und Muskeln, als Kaskaden der Schlafrigkeit”.2®

Da dieses ,Defizit” Ublicherweise von uns nicht auf natUrliche
Weise ausgeglichen werden kann, mUssen wir auf den boomenden
pharmazeutischen Markt zurUckgreifen, der vermeintlich Heilung
verspricht. Behandelt werden jedoch nicht die Ursachen, sondern
nur die Symptome, indem die gdngigen Schlafmedikamente einen
chemisch induzierten Zustand bewirken, der dem Schlaf placeboar-
fig dhnelt. Manche erzeugen eine Amnesie und t&uschen damit
den Eindruck vor, als ware man nach einer tiefen Nachtruhe auf-
gewacht.?® Scheinbar muss man sich heute, um mit dem modernen
Lifestyle konform zu gehen, seinen Schlaf kaufen. Oder zumindest
eine Simulation davon.

Der geheimnisvolle Widerstand des Schlafs

In unseren kapitalistischen hypermodernen 24/7/365-Ge-
sellschaften des flexiblen, immateriellen Arbeitens und Vernetztseins,
in denen die Perioden des Arbeitens und Wachseins zusammen-
fallen, scheint Schlaf unsere einzige Nicht-Arbeitszeit darzustellen.
Der globale Bérsenmarkt selbst gibt die Geschwindigkeit dieses end-
losen Flusses vor, der die grundlegenden biologischen Funktionen
des Koérpers durcheinanderbringt.

In solch einer endlosen Reizuberflutung des menschlichen Ner-
vensystems wird die Zeit des Schlafens zunehmend zu einer Flucht,
einer vorUbergehenden téglichen Unterbrechung der Leistungs-
schau in den gegenwartigen Sozialrollen des/der Konsumentln, des/
der Nutzerln, des/der ZuschauerIn, des/der Spielerin.?’ Dennoch,

24 vgl. Matthew J. Wolf-Meyer: The Slumbering Masses: Sleep, Medlicine and Modern

American Life. Minneapolis: Quadrant/University of Minessota Press, 2012, S. 71-72.

25 Fuller, How to Sleep, S. 136. Eigene Ubersetzung fur diese Publikation.
26 Epd.
27 Ebd., S. 32.
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oder gerade deshalb, muss der Schlaf zur Aufrechterhaltung der
gesellschaftlichen Ordnung kontrolliert werden: ,Nicht nur zugunsten
einer gesteigerten Produkfivitaf, sondern auch im Namen des stén-
digen Konsumierens, Kommunizierens und Unterhaltenwerdens.”2®
Und trotzdem: Wie vernachldssigt, unterbewertet und mitunter
ernsthaft bedroht er auch sein mag, Schlaf ist beharrlich. Er wird,
wie Crary treffend beschreibt, zu einer ,radikale[n] Unterbrechung
der uns vom Kapitalismus geraubten Zeit"?? und widersteht noch
stets der Vereinnahmung durch die Kréfte der Profitabilitat, die die
meisten Grundbedurfnisse des Menschen bereits kommodifiziert
haben. Und trotz aller wissenschaftliche Forschung, die — mit wie
auch immer geférbten Ergebnissen — auf dem Gebiet des Schlafs
betrieben wurde, bleibt es ,eine ebenso verbliffende wie unbegreif-
liche Tatsache, dass er sich jeder Wertschopfung entzieht”.°
Schlaf ist nicht einfach das Gegenteil von Wachsein, wie oft
angenommen wird. Ebensowenig ist er auf den Traum beschrénkt,
durch den wir unser Unbewusstsein interpretieren kénnen, als ,das
Unbewusste des Unbewussten”.?! In ein Mysterium gehullt und sich
jeder Form der Uberwachung und kapitalistischer Aneignung ent-
ziehend, ist Schlaf ein abgeschottetes Territorium, als ob die Natur
selbst ein tagliches Refugium fur Privatsphdre und Freiheit einge-
richtet hatte, womdglich eines der lefzten, das uns noch bleibt.

28 Penzin, Rex Exsomnis: Sleep and Subjectivity, S. 7. Eigene Ubersetzung fur diese

Publikation.

29 Crary, J., 10
39 Ebd. 10-11
st Fuller, How to Sleep, S. 32. Eigene Ubersetzung fur diese Publikation.
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